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Må 
fordele 
på flere,  
hvor lite 
er nok? 

1993 

2013 

Hvor mye fiskeolje (EPA og DHA) trenger oppdrettsfisk? 



 Lodde- 

olje 

Sardin- 

olje 

Krill- 

olje 

Soya- 

olje 

Oliven- 

olje 

Solsikke- 

olje 

Linfrø-

olje 

Palme-

olje 

Mais- 

olje 

Raps-

olje 

14:0 6.3 7.2 16.3 - - 0.1 0.1 1.1 - 0.1 

16:0 11.0 16.2 19.0 10.9 11.8 6.3 5.3 40.0 10.3 4.7 

18:0 0.9 2.9 1.4 3.9 2.5 4.9 3.2 4.1 1.8 1.6 

Mettede 18.9 27.3 38.6 15.6 14.7 12.3 8.6 45.2 12.5 7.5 

18:1n-7 1.9 3.1 7.8 1.3 2.2 0.7 0.7 - 0.6 3.0 

18:1n-9 6.7 9.3 15.8 21.9 71.4 23.0 17.1 41.1 31.1 56.7 

20:1n-9 15.9 1.5 1.4 - 0.3 0.2 - - 0.2 1.7 

22:1n-11 20.2 0.9 0.3 - - - - - - - 

MUFA 56.5 25.4 38.1 23.3 75.0 23.9 17.8 41.1 32.0 62.2 

18:2n-6 1.3 1.1 1.6 54.3 9.5 62.5 14.3 10.8 54.1 19.5 

20:4n-6 - 0.8 0.1 - - - - - - - 

sum n-6 1.3 1.9 2.1 54.3 9.5 62.5 14.3 10.8 54.1 19.6 

18:3n-3 0.7 0.6 0.8 6.5 0.7 0.5 57.0 - 1.3 9.4 

18:4n-3 4.8 3.2 3.6 - - - - - - - 

20:5n-3 7.5 18.4 6.4 - - - - - - - 

22:5n-3 0.6 2.2 0.2 - - - - - - - 

22:6n-3 5.7 12.3 2.3 - - - - - - - 

sum n-3 19.8 37.7 14.6 6.5 0.7 0.5 57.0 - 1.3 9.4 

n-3/n-6 15.2 19.5 7.0 0.1 0.1 0.0 4.0    - 0.0 0.5 

 

Planteoljer domineres av EN fettsyre 



Fettsyreklasser i fôr med ulike oljer 
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Hva er kjent om minimumsbehov av EPA 
og DHA til laks & ørret? 

 

• 1% EPA+DHA i fôret for å sikre god vekst og 
overlevelse i ferskvannsfasen 



Hva er ernæringsbehov?  

the minimum amounts of nutrients (energy, protein, minerals and vitamins) 

necessary to meet an animal's needs for maintenance, growth, reproduction, 

lactation or work; does not include a margin of error in ration formulation 

Definition: We know that people need many different nutrients if they are 

to stay healthy and reduce the risk of diet-related diseases. The amount of 

each nutrient needed is called the nutritional requirement. These are 

different for each nutrient and also vary between individuals and life stages, e.g. 

women of childbearing age need more iron than men. 



Fett og fettsyrer er strukturelle og bioaktive stoffer som kan 
påvirke fiskens helse og velferd på en rekke biologiske nivå 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/39/Phospholipid_TvanBrussel.jpg
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=eicosanoids+from+EPA&source=images&cd=&cad=rja&docid=Jjvmd0HLW7bbMM&tbnid=lm2BqTzqUpB4vM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thenutritiondr.com/heart-disease-cholesterol-blood-pressure-role-of-omega-6-to-omega-3-fat-ratio-fish-oil-supplements-trans-fat/&ei=Gu2xUa78CObi4QSZyIDABQ&psig=AFQjCNFhhwSjB9xDaEugu12me5ztf5iFKA&ust=1370701098424239
http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=cK1PoWMeqAz1HM&tbnid=xYCrpaQgVTqePM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Peroxisome_proliferator-activated_receptor&ei=wTq3UZqrOseB4ATQ54DACg&psig=AFQjCNFZC1iWbNpJG-G85tLkucJ2AEFOyg&ust=1371049025992279


Omega 0-3-6-9 

Beinutvikling og helse 

Tarmhelse 

Metabolsk syndrom 

Fettlagring rundt indre 

organ og kronisk lavere-

grads inflammasjon 

Fettlagring i lever og 

konsekvens for 

fiskehelse 

Hjerte/karhelse 

Katarakt 

Motstandsdyktighet for 

smitte (relevante virus, 

bakterier og parasitter) 

Stressmestring 

ROBUST FISK 

Sårbare livsstadier 

Fiskehelse og -velferd som påvirkes av 
fettsyresammensetning i fôr 



 
Hvor mye 

mettet fett? 
 

 
Hvor lite EPA+DHA? 

 

 
Hvor mye 
omega-6? 

 

ROBUST FISK 

 
Hva er optimal balanse 

mellom omega-3 og 
omega-6? 

 

 
Hvor mye 
omega-9? 

 

Kunnskapsbehov 
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Minimumsbehov for EPA og/eller DHA 

Øvre grense for omega-6 

Optimal mengde mettet fett 

Samspill med andre fôrkomponenter 

Optimalisere EPA og DHA 

lagring i fisk 

Ressursutnyttelse 

Omega-3 fra nye kilder 

Innhold i spiselig del av 
EPA og DHA 

Omega-6 

Mettet fett 

FETTSYRER I FISK  

Optimalisere lagring av 

EPA og DHA gjennom 
Optimalisere fôr 

Genetikk 

Sesongvariasjon 



Fôr 
Fiskehelse og 
velferd  

Ernæringsmessig 
profil av filet 

Laksen endrer sammensetning på 
grunn av fôret 

Human helse 

For noen fettsyreklasser men ikke alle 



Utvikling i marint omega-3 i laks 

0.25 g, EFSA 



Når mengden fiskeolje går ned må 
mengden av en annen olje øke: 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=soya+oil&source=images&cd=&cad=rja&docid=PkE11eafP03TRM&tbnid=04sXMNEbwCPUgM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tajagroproducts.com/Soyabean Refined Mill Delivery.html&ei=SH4jUbDOAqSB4AS2_oGQDA&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNFhL-ZNMHrCdUWBR_ls4R0EwNw14Q&ust=1361366951589165


Utvikling i omega-6 i laks 

Anbefalt å ikke spise mer enn 21 g daglig 
(basert på energiinntak på 2000kcal) 



Vi bør spise 5 ganger mer omega-6 enn omega-3 

Omega-6 
Total Omega-3 

Kylling, svin 

Rapsolje 
Storfe 

Vilt, lam 

Sild 

Oppdrettslaks 

Soyaolje 

Marint omega-3 som gir helseeffektene! 

Solsikkeolje 

Makrell 

Maisolje 

Villaks 



Når mengden fiskeolje går ned må 
mengden av en annen olje øke: 

Mettet fett 



Økt mettet fett i fôr gir ikke tilsvarende økt 
mettet fett i filet 

Torstensen et al. 2000 Bell et. al 2002, 0-100% PO, 100-0%FO 

Store forskjeller i fôr  
gir små forskjeller i filet 

Mettet fett = godt substrat for  
β-oksidasjon i fisk 



Mettet fett 

Fôr 

Fiskehelse og 
velferd  

Ernæringsmessig 
profil av filet 

Fordøyelighet 
Energisubstrat 

Mettet fett i filet 
øker ikke 



Hva betyr endret 
fettsyresammensetning for 

kvalitet? 


